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Was ist die FELDENKRAIS® - Methode?

Dr. Moshé Feldenkrais (1904-1984), ein aus dem
chassidischen Ostjudentum stammender Physiker, studierte die
Zusammenhange zwischen Bewegung, Wahrnehmung, Denken
und Fahlen.

Aus der Erkenntnis ihrer engen Wechselwirkungen entwickelte
er eine Methode, die auf der natlrlichen Lernfahigkeit des
menschlichen Nervensystems basiert.

Die Fahigkeit des Nervensystems neue Verknlpfungen im
Gehirn aufzubauen ist elementarer Bestandteil jeder echten
Veranderung.



http://en.wikipedia.org/wiki/Moshe_Feldenkrais

